
Vegane Bratwurst zum Selbermachen – Rezept
von „Hier kocht Alex“

Ob im Stadion oder zu Hause in der Pfanne: Bratwurst geht bei mir immer! Heutzutage haben wir das Glück, dass wir auch

als Pflanzenfresser fast in jedem Discounter, Supermarkt oder Bio-Laden mindestens eine Alternative für eine Bratwurst finden.

Um das Ganze aber auch geschmacklich auf eine völlig neue Ebene zu heben, zeige ich Ihnen, wie man eine Bratwurst

selbst macht.

Zutaten für 6 vegane Bratwürste:
250 g Seitanpulver

3 EL Kichererbsenmehl

7 EL Hefeflocken

3 TL Majoran

1 TL schwarzer Pfe!er

1½ TL Salz

200 g Tofu natur

3 Knoblauchzehen

400 ml Wasser

1 TL Paprikapulver

1 TL Worcestersoße

 

Alufolie

Zubereitung:
Alle trockenen Zutaten werden miteinander vermengt. Knoblauch pressen, Tofu mit einer Gabel fein zerbröseln und ebenfalls

unterheben. Worcestersoße und Wasser miteinander verrühren, zu den restlichen Zutaten geben und sofort miteinander

vermischen. Die Masse in 6 gleichgroße Teile teilen und aus jedem Teil eine ca. 20 cm lange Bratwurst rollen. Jede einzelne

fest in Alufolie einwickeln und im Backofen bei 180 G° Umlu# für 25 min backen. Im Anschluss die Alufolie entfernen und ab

damit in die Pfanne oder auf den Grill.

Lust auf noch mehr Rezepte?
 

Sie haben Lust bekommen auf mehr? Rezepte für beliebte nicht-vegane Klassiker finden Sie in unserer Facebookgruppe

„Rezepte in vegan – einfach Rezepte veganisieren„.

Schlagworte  Hier kocht Alex  Vegan  Videos

VERWANDTE ARTIKEL

Alexander Flohr
ist Handwerksmeister, Familienvater von drei Kindern und leidenscha#licher Pflanzenfresser. Mit seinem

Kochbuch und seinen Kochvideos er viele für vegane Ernährung.
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Sie möchten regelmäßig über die Arbeit von PETA Deutschland e.V.
informiert werden? Unser kostenloser Newsletter bietet Ihnen die
Gelegenheit dazu!
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Ihre Daten sind bei uns sicher. Weitere Informationen finden Sie in
unserer Datenschutzerklärung. Sie können Ihre Zustimmung
selbstverständlich jederzeit ohne Angabe von Gründen widerrufen.
Unseren Datenschutzbeau#ragten erreichen Sie unter
datenschutz@peta.de.
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FÜR WEITERE REZEPTE HIER KLICKEN

Vegane Zimtschnecken
(Cinnamon Rolls) – das beste

Rezept!

Veganer Käsekuchen: New York
Style „Cheese“ Cake

Veganes Rezept: Algen-
Nudelnest mit Cashewkäse-

Pilzsauce
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